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TEZ ÖZETİ 

Bu tezde, Rosa canina (kuşburnu) çekirdek yağı ön tedavisinin pilokarpinle oluşturulan 

deneysel epilepsi modelinde hipokampal nöronlar ve oksidatif stres parametreleri 

üzerindeki etkileri değerlendirilmiştir. Çalışmada 5 grup oluşturulmuş; pilokarpinle epilepsi 

indüksiyonundan önce 28 gün boyunca 0,125 ml/gün/sıçan, 0,25 ml/gün/sıçan ve 0,50 

ml/gün/sıçan dozlarında kuşburnu çekirdek yağı ön tedavisi uygulanmıştır. Oksidatif stres 

parametrelerinden süperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), total antioksidan seviye (TAS), 

total oksidan seviye (TOS) ve oksidatif stres indeksi (OSİ) ölçülmüştür. Tüm kuşburnu çekirdek 

yağı ön tedavi gruplarında TOS ve OSİ seviyelerinde anlamlı olarak düşüş; orta ve yüksek 

doz kuşburnu çekirdek yağı ön tedavi gruplarında ise CAT seviyelerinde anlamlı artış 

görülmüştür. Ön tedavi ile TAS seviyelerinde istatistiksel olarak anlamlı olmasa da artış trendi 

belirlenmiştir. Nöron sayımları açısından Dentat Gyrus, CA1 ve CA3 bölgelerinde pilokarpin 

grubunun nöron sayılarının anlamlı olarak azaldığı; ancak ön tedavi ile nöron sayılarında 

doza bağımlı bir artış olduğu gözlenmiştir. Epileptik nöbet skoru, ön tedavi uygulanan tüm 

gruplarda doza bağımlı olarak azalmıştır. Bu etkilerin, yağın içerdiği linoleik asit, linolenik asit, 

oleik asit, tokoferoller ve C vitamini gibi antioksidan bileşenlere bağlı olabileceği 

düşünülmektedir. Bulgular; kuşburnu çekirdek yağı ön tedavisinin doza bağlı olarak farklı 

bölgelerde nöronal koruma, oksidatif stres parametrelerinde düzelme ve epilepsi nöbet 

skorlarında iyileşme sağladığını göstermektedir. Bu tez, kuşburnu çekirdek yağının deneysel 

epilepsi modelinde ilk kez fitoterapötik ajan olarak değerlendirilmesi bakımından literatüre 

özgün katkı sunmaktadır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmanın sonuçları, kuşburnu çekirdek yağının epileptik nöbet modeli oluşturulan 

sıçanlarda anlamlı antikonvülzif ve nöroprotektif etki gösterdiğini ortaya koymuştur. Bu 

durum, epileptogenez sürecinde oksidatif stresin modülasyonu yoluyla etkili olabilecek 

fitokimyasal ajanların, tamamlayıcı tedavi yaklaşımları kapsamında değerlendirilmesine 

olanak sağlayabilir. Elde edilen veriler, farmakognozi, nörofarmakoloji ve gıda destek 

ürünleri alanlarında yapılacak ileri düzey araştırmalara bilimsel zemin sunmaktadır. 
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